VIKENDOVE JOGOVANI na KUKSU - srpen 2022
s Juditou Berkovou

cena 4.540 K¢ / os

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
jogovy program s Juditou Berkovou
vstup do zameckych zahrad
vstup do bylinkové zahrady
pojisténi CK proti upadku



Zveme Vas na vikendovy pobyt na zamku s Juditou.

Ubytovani pfimo v arealu, jogovy program a krasné kvetouci bylinkova
zahrada.

CO VAS CEKA?

 ubytovani v zameckém prostfedi nové zrekonstruovaneho hospitalu Kuks
e j0ga program s lektorkou Juditou Berkovou
e spoustu moznosti kam se vydat na vylet






PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zac¢atecniky i pokrogilé v j6ze

e pro v&echny milovniky jogy, pfirody a odpocinku

e pro ty, ktefi maji chut’ na sobé pracovat a prohloubit své znalosti nejen v j6ze

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i zndmé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit
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Pruznost, vlidnost a uvolnéni

Patek 18:00 — 19:00 Téma jégové praxe: Joga vlidnosti a rozplynuti se do
pfitomného okamZziku

Sobota 8:00 — 9:00 Téma jégové praxe: Ranni probuzeni téla jako probuzeni
miminka



Sobota 17:30 — 19:00 Téma joégové praxe: MUj sladky bod, pusténi, tvorba,
setkani a ticho

Nedéle 8:00 — 9:00 Téma joégoveé praxe: Jak se rozpousti télesné a psychické
zamrzlinky






Lekce mohou také probihat v salech a u€ebnach v jiznim, dfive hospodarském,
kfidle hospitalu (vybér salu dle kapacity skupin).

Nejvétsim z pfednaskovych sall je byvala Spitalni jidelna v zapadnim rokokovém
kfidle budovy. K séalu prinalezi i prostorna Satna a socialni zazemi.

V patfe nad timto salem byl zbudovan tzv. badatelsko-depozitni blok, kde nasly své
misto umeéleckeé sbirky hospitalu a zdejsi historicka knihovna. Prostory jsou
pfistupné zainteresované verejnosti k prostudovani knih prfedevsim z obdobi 18. a
19. stoleti.

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani probiha v nové zrekonstruovanych prostorach Hospitalu Kuks. K
dispozici mame dvoullzkové pokoje (bez moznosti pfistylek) s vlastnim socialnim
zafizenim. Dva pokoje jsou k dispozici imobilnim G¢astnikim. V misté se nachazi
také kuchyrka (mikrovinna trouba, dva elektrické varice, varna konvice, lednice),
kterd Vam bude po celou dobu k dispozici v pfipadé, Ze byste méli zajem si zajistit
stravovani po vlastni ose, pfip. si pfipravit ¢aj apod. v prlbéhu dne.

STRAVOVANI

Stravovani neni zahrnuto v cené pobytu. Snidané mohou v pfipadé zajmu probihat
v restauraci vedle hospitalu (informace budou upresnény).



Na obédy a vecefi je mozneé si zajit do Hospody na Sypce vedle hospitalu:

https://www.hospodanasypce.cz


https://www.hospodanasypce.cz




Pfipadné do restaurace Baroque, ktera se nachazi cca 350 metrl pod hospitalem:

https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/



https://www.baroque.cz/misto_s_chuti/




Cca 600 metrli od Hospitalu Kuks se pak nachazi kavarna LoriCafe, kde
uspokojite chut’ na skvélou kavu nebo néco sladkého.

http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu je pak ucastnikim k dispozici kuchyrika, pokud by si chtél
stravovani zajistit po vlastni ose.

Minimalni pocet ucastniku: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrZeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezd( oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych ddvodd instruktor j6gy nemuzZe pobytu zucastnit.


http://loricafe.cz

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 4 540 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim
zafizenim, jogovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka Popis), sal na cviceni,
vyuziti kuchynky

Cena nezahrnuje: stravovani - snidané je mozné dodatec¢né objednat (cena cca
300 K¢ / os./ vikend), obédy a vecCere je mozné zajistovat v okolnich restauracich

Minimalni poCet u€astnikd: 13 osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.



Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (700 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.



Moc se na Vas tésSim

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

etra@yoqgalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/
mailto:petra@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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